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Optativa 2° Bachillerato. Curso 21/22
t“Ciencias para la Actividad Fisica”
en Inglés (Programa bilingue.

Esta asignatura optativa se cursara en
Inglés completando la formacion
bilingiie en bachillerato.

cPara qué me serxrvira?

= Te prepara para cursar estudios posteriores relacionados
con Ciencias de la Salud (Grado en Medicina, Enfermeria,
Fisoterapia) o con estudios relacionados con la Educaciéon
Fisica y el Deporte (Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, Ciclos de grado superior de actividades
fisicas, cursos de Entrenadoy, etc).

= Al cursarla en Inglés, completaras tu titulo de Bachillerato
en el programa bilingiie y podras presentarte al examen
para la obtencion del certificado de nivel B2 - Inglés.

= Te mantendra activo y te formara para una vida saludable
(fisica y mental) contribuyendo al equilibrio emocional.
De este modo, gestionaras mejor el estrés de un curso
exigente y estaras en mejores condiciones para dar lo
mejor en el ambito académico.

= Podras realizar salidas en el medio natural y desarrollary
organizar actividades de ocio activo, que seguiras

disfrutando toda la vida.

<Oué vas a aprendex?

= El ejercicio yla actividad fisico-deportiva como
alternativa terapéutica para la mejora de la calidad de
vida: Bases fisiologicas del ejercicio fisico; Prescripcion
de la actividad fisica para tener una mejor calidad de vida;
técnicas de primeros auxilios y pautas para una correcta
nutricion.
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= Autonomia en la planificacion de la actividad fisica
saludable: Planificacion de tareas para mejorar la
condicién fisica y poner en practica los test (pruebas)
fisicos de acceso a la Policia, Bomberos...aprender las
rutinas de un gimnasio, crear sesiones de entrenamientos
de las actividades a partir de tu nivel practico, etc.

= Manifestaciones de la motricidad: perxfeccion técnico-
tactico de determinados deportes (incluida natacion),
aspectos sociales y éticos del deporte; profundizacion en
la practica y diseifio de actividades en la naturaleza,
considerando los aspectos medioambientales
relacionados con las mismas; cuerpo y movimiento con
caracter expresivo-comunicativo y técnicas de relajaciéon

Vv yoga.

= Investigacion: Acceso y uso de la informacion en Ciencias
de la Actividad Fisica: biisqueda de documentacion y el
intercambio de la misma, para realizar analisis y ensayos
de investigacion en las ciencias de la actividad fisica y el
deporte, a la vez que se relacionan con otras ciencias.

- Orientacion para el empleo en Actividades Fisicay
Deportivas: Conocimiento de las distintas salidas
profesionales relacionadas con la actividad fisico-
deportivas (universitario, formacion profesional o
enseiianzas deportivas) y Ciencias de la Salud: medicina,
enfermeria o fisioterapia, donde es necesario tener una
formacion en aspectos generales de la actividad fisica.

:TODO ELLO EN INGLES!

YOU CAN DO IT!



